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Einleitung.

Eine richtige Erkenntnis vom Wesen des Kinstlers kann
nur auf der Grundlage einer allgemein giltigen umfassenden
Peychologie erreicht werden, in der sowohl das Normale als
auch das Pathologische sowie alle dazwischen liegenden Uber-
gangstufen ihren Platz finden. Denn das Seelenleben dea
Kiinstlers ist von dem der andern Menschen nicht prinzipicll,
sondern nur graduell verachieden, und die psyehischen Michte
im Kiinstler, die das Kunstwerk hervorbringen, schaffen damit
nicht etwas villig Neuartiges und vereinzelt Dastehendes, son-
dern man findet bei niherem Zusehen im Seelenleben des nor-
malen Menschen Ansiitze und in den psychopathologischen Ge-
bilden Amnalogien zu den wunderbaren und ritselhafton Schip-
fungen der kiinstleriechen Produktionskraft. Das Schaffen des
Kiinstlers muB also im Zusammenhang mit allen andern Er-
scheinungen des seelischen Lebens betrachtet werden, nnd nur
eine Vergleichung der wverschiedenen psychischen  uBlerungen
mit einander kann das Wesentliche und Besondere der kiinstleri-
schen Leistung, sowie ihre Ahnlichkeiten und Zusammenhinge
mit den dbrigen seelischen Gebilden erkennen lehren. FEine
solche vergleichende Seclenforschung war aber bis jetzt unméog-
lich, da das Wesen der lehrreichsten und kompliziertesten der
zu vergleichenden AuBerungen des seelischen Lebens in cin ge-
heimnisvolles Dunkel gehiillt war. Erst die in jingsier Zeit
von Professor Freud in Wien begriindete Neurosenpsychologie
ermiglicht es, fir die pathologischen Gebilde sowie fdr alle
ihnen #hnlichen und verwandten Leistungen des seelischen Ap-
parats befriedigende Aufklirungen zu geben. Da ich nun meine
Psychologie auf dem Fundament der Lehren Freuds aufbaue
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und einzelne Ergebnisse seiner Forschungen zur Erklirung der
Vorgiinge im Ktinstler heranziehe, so muf ich fiir Leser, denen
die Schriften Freuds nicht bekannt sind, eine kurz zusammen-
gefalte Darstellung seiner Lehren vorausschicken.

In den 1895 zusammen mit J. Breuer heransgegebenen Stu-
dien tther Hysterie hat Freud das Wesentliche des psy-
chischen Mechanismmns dieser Krankheit aufgedeckt: die uner-
liflliche peychische Bedingung zur Akquirierung von Hysterie
ist, daB eine Vorstellung absichtlich aus dem BewuBtsein
verdréngt, von der assoziativen Verarbeitung ansgeschloseen
wird. Aber sowohl die Gedichtnisspur als auch der der Vor-
stellung anhaftende Affekt sind nicht mehr aunszutilpen. Es
kommt jedoch ungefibr einer Lisung dieser Aufgabe gleich,
wenn es gelingt, aus der starken Vorstellung eine schwache
zu machen, ihr den Affekt, die Erregungssumme, mit der sie
behaftot ist, zu entreillen; dic von ihr abgetrennte Errepunps-
summe mufl non aber einer andern Verwendung =zugefithrt
werden. Bei der Hysterie erfolgt die Unsehidlichmachung der
unvertriglichen Voretellung dadurch, daB jhre FErregungs-
summe ins Kirperliche umgesetzt, konvertiert, wird. Ist bei
einer Person die Eignung zur Konversion nicht vorhanden, so
bleibt die von jhrem Affekt losgeliste Vorstellung abseite von
aller Assoziation im Bewultsein fibrig, ihre frei gewordene Er-
regungssumme sber hingt sich an andere, an sich nicht unvertrig-
liche Vorstellungen, die durch diese falsche Verknmiipfung =zu
Zwangavorgtellungen im weitern Sinne werden. Hysterie und
Zwangsvorstellung sind aber beide als Fille von miflgliickter
Abwehr zu betrachten. Die somatischen und die psychischen
Symptome sind Abkémmlinge und Reste des Verdringten, das
gich auf Umwegen wieder durchgesetzt hat. Die Wirkung der
kathartischen Heilungemethode Breuers, die im Buche an
einigen Fillen von Hysterie gezeigt wird, besteht nun darinm,
dal} sie die Zuriickleitung der Erregung von den falschen Bahnen
zur urspringlichen Vorstellung zielbewubt erzeugt, um dann
den Ausgleich des Konflikts durch Denkarbeit und die Ab
fuhr der Erregung durch Sprechen zu erzwingen.

Bei der Paychoanalyse neurotischer Symptome wurde Freud
nun daranf aufmerksam, daB die Tréume der Patienten im
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Krankheitsbild eine bedeutende Rolle spielen. Das Thema, auf
dag diese Triume zielten, war immer die Krankheitsgeschichie,
die der Neurose zugrunde lag. Die aus dem Bewufitsein ver-
dringte peinliche Vorstellung kam in den Triumen wieder zum
Vorschein, und ihre Abkémmlinge konnten Hilfe leisten, die
verdringte Vorstellung selbst bewulbt zu machen und damit die
Neuroge zu heilen. Aber der Gedanke war im Traum in ein
Bild verwandelt, gleichsam dramatisch dargestellt und zom Teil
unkenntlich gemacht; nur einzelne oberflichliche Assoziationen,
zarte Anpspielungen und Verhillungen deutcten vom Traum-
inhalt, der dem Triumer bewubt war, auf das verdringte
Material hin. Die Kette von Zwischengedanken aber, dic den
bewuliten Trauminhalt mit den verdringten Gedanken verband,
konnte der Trinmer selbst gleichsam nachliefern, wenn s ihm
pur galang, die Belbstkritik zu unterdriicken und kritiklos alle
Gedanken festzuhalten, die ihm zu den einzelnen Elementen
des Troumes einfielon. So beméchtipt man sich eines Materials,
mit dessen Hilfe sich die Deutung der Tranmgebilde sowie der
pathologischen Ideen wvollziehen liGt Auf dicse Weise deckte
Freud hinter den manifesten Traumgedanken den eigentlichen
latenten Trauminhslt auf. Dabei zeiglo sich, dal der latente
Trauminhalt immer und ohne Ausnshme einen Wunsch des
Trinmers als erfillt darstellt. Dhe nichste Frage galt nun
dem Fakior, der die Entatellung des Traumes, also die Umwand-
lung des latenten Trauminhalts in die manifesten Traumgedan-
ken bewirkit. Wenn man daran denkt, daf in den Traumen
Neurotiseher die absichtlich aus dem Bewufltsein verdringten
Vorstellungen nur zum Teil wieder im Bewulitscin orscheinen,
3o liegt die Annahme nicht fern, dall dieselbe peychische Macht,
die diese Verdringung besorgte, such weitorhin bestrebt sein
wird, die von der Verdringung betroffenen Gedanken vom Be- mm
wulltsein abzuhalten. Da sio das aber im Traum nicht ver- gepsur (ges
mag, so verfihrt sie &hnlich wie der Zensor, der cin Werk Widsratands).
nicht ginzlich unterdriicken kann, und streicht wenigstens die
Stellen, die den wverpinien Inhalt am deutlichsten ausdriicken.
Da das BewuBtwerden dieser verdringten Gedanken Unlust
hervorrufen wiirde, so wird durch die Streichungen der psy-
chigchen Zensur die Entwicklung von Angst oder andern For-
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men peinlichen Affekts verhuitet. Hier liegt nun wieder der
Schlul sehr nahe, dafl auch die abeichiliche Verdringung einer
Vorstellung aus dem Bewubtsein zu dem Zweck erfolgt, um
die Entwicklung peinlicher Regungen zu verhindern. Da nun
aber Triume auch bei normalen Personen, bei denen keine neu-
rotisch verdringten Vorstellungen nach Darstellung ringen,
nichts Beltenes gind, so mufl jeder Mensch gleichsam wvon Haus
aus einen solchen Schatz ,verdringten® Materials besitzen, von
dem der Antried zum Traum ausgeht. Die Analyse der Trinme
ergibt nun, daB der Wunsch, der den Traum erregt hat, fast
auenghmslos aus dem Kinderleben stammt, dafl im Traum das
Kind mit seinen Tmpulsen weiterlebt, dalB also die traumbildende
psychische Macht aus Wiinschen gebildet ist, die das Individuum
mm der Kinderzeit wverdringt hat, und dal diese infantile
dringung, »unabsichtliche” Verdringung, die ich im Verlaufe meiner
Untersuchung aus spiter ersichtlichen Griinden einfach Sexual-
verdrangung nennen werde, sinen wesentlichen Faktor in der
normalen Entwicklung des Individuums bildet. Freud nennt
dieses bei jedem Individuum verdringte Kindheitsmaterial das
UnbewuBte. An diese Erkenntnis kniipft er die Theorie an,
daB anch in den Triumen Nenrotischer nicht die absichilich aus
dem Bewuftsein verdringte Vorstellung dis Triebkraft fiir den
Traum abgibt, sondern das UnbewubBte, und daB sich der aus
dem Bewuldsein verdriangte Gedanke rur suf dieses Material
stiitzt und sich damit verstirkt. Diese Ergebnisse seiner Tranm-
forschung, die auf allen Gebicten der Psychologie won weit-
tragender Bedeutung eind, legie Freud in der Traumden-
tung (Leipzig und Wien, 1900) dar. Bei der Besprechung der
Psychologie der Traumvorgéinge kommt Freud zu dem Resultat,
dal} das UnbewnBte das eigentlich reale Psychische ist, das uns
nach seiner innern Natur so unbekannt ist wie das Reale der
AuBenwell, und uns durch die Daten des BewuBtseins cbenso
unvollstindig gegeben ist wis die AuBlenwelt durch die An-
gaben unserer Sinnesorgane, daf alse das BewuBtsein nur ein
Binnesorgan zur Wahrnehmung psychischer Qualititen ist.
Auf dieser Basiz erweitert nun Freud den Einblick in die
Paycholoagie der Neurcsen. Unter den aus dem Infantilen stam-
menden, unzerstorbaren und unhemmbaren Wungchregungen be-
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finden sich auch solche, deren Erfiillung in das Verhaltnis des
‘Widerspruchs zu den Zielvorstellungen des epitern Denkens
getreten sind. Die Erfillung dieser Wiinsche wiirde nicht mehr
einen Lust-, gondern einen Unlustaifekt hervorrufen und eben
diess Affektverwandlung macht das Wesen dessen
aus, wae wir alg Verdrinpung bezeichnen Da ferner
jeder Traum darum eine Wunscherfiillung ist, weil er eine
Leistung des Unbewuliten ist, das kein anderes Ziel seiner Arbeit
als Wunscherfiillung kennt und iber keine andern Kriifte als
die der Wunschrepungen verfigt, so milssen auch alle andern
peychischen Gebilde der erkannten Eigentiimlichkeit des Tnbe-
wuliten entsprechen und tatsfichlich gipfelt die Theoric aller
paychoneurotischen Symptome in dem einen Batz, daB anch
sie als Wunscherfillungen des UnbewubDten auigefalit werden
milssen. Als Ergebnis aus den Analyszen neurotischer S8ymptome
fithrt aber Freud an, dal ein hysterisches Symptom nur dort
entstehl, wo zwei gegensitzliche Wunscherfitllungen, jede
aug der Quelle eines andern psychischen Sysiems, in einem
Ausdruck zusammentreffen konnem. Das neurotische Symptom
im vollen Binne ist also ein KompromiBergebnis zwischen
zwel entgegengesetzten Wunschrogungen und kommt jedem der
beiden Wiineche so weit als méglich entgegen. Aber auch jeder
zuzammengesetztere Traum enthillt sich als das KompromiB-
orgebnis eines Wideretreits peychischer Michte und anch beim
Eunstwerk werden wir einen &hnlichen Kompromilmechanis-

Weaen der

mus wiederfinden. Man sieht hier, wie die Ergebnisse der -

Traum- und Neurosenforschung sinander erléiutern und ergéinzen
und sich zu cinem Ganzen zusammenschliefen. Beine Ausfith-
Tungen iber dem Aufbau des peychischen Apparats, dessen
Konstitution sich aus der Traumpsychologie ermbt, schliebt
Freud mit der Bemerkung: Wenn wir uns mit einem Mini-
mum von villig gesichertem Erkenntniszuwachs begniigen wol-
len, so werden wir sagen, der Traum beweist uns, daB das Unter-
drickte anch beim normalen Menschen fortbesteht und psychi-
scher Leistungen fihig bleibt.

Diesem Nachweise ist Freuds nichste Arbeit: Zur Peycho-
pathologie des Alltagslebens (Berlin 1904) gewidmet,
die Studien iber Vergeseen, Versprechen, Vergreifen, Aberglaube



und Irrium enthilt. Freud weist hier wieder an der Hand
zahlreicher Beispiele nach, daB in allen Fillen das Vergessen
von Eindriicken, Kenntnissen und Vorsitzen durch ein Unlust-
motiv, als Motiv einer Verdringung, begriindet ist, daB es also
auch gleichsam eine Wunscherfiillung des UnbewuBten ist.
Sehr instruktiv ist die Bemerkung, die er iiber den Aberglauben
macht: ,,Der Unterschiede zwischen mir und dem Aberglaubi-
schen sind zwei: erstens projiziert er sine Motivierung nach
aufen, dic ich innen suche; zweitens deutet er der Zufall durch
ein Geechehen, den ich auf einen Gedanken zuriickfiihre. Aber
das Verborgenc bei ihm entspricht dem TnbewuBten bei mir,
und der Zwsang, den Zufall nicht als Zufall gelten zu lassen,
sondern ihn zu deuten, ist uns beiden gemeinsam. Ieh nehme
nun an, daf diese bewuidte Unkenntnis und unbewufite Kennt-
nie von der Motivierung der psychizschen Zufialligkeiten eine
der peychischen Wurzeln des Aberglaubens ist.* Aber noch
weiter dehnt Frend den Begriff der unbewuBten paychischen
Projoktion aus: . Jch glaube in der Tat, daB cin grofier Stiick
der mythologischen Weltauflsssung, die weit bis in die mo-
dernsten Religionen hineinreicht, nichts anderes ist als in die
AubBenwelt projizierte Paychologis. Die dunkle Erkenntnis
psychischer Faktoren und Verhiltnisse spiegelt sich in der Kon-
struktion einer idbersinnlichen Realit&t, die wvon der Wissen-
schaft in Psychologie des UnbewunBien zuriickverwandelt
werden soll. Man kinnte gich getrauen, die Mythen vom Paradies
und Sindenfall, von Gott, vom Gulen und Bieen, won der
Unsterblichkeit u. dgl. in solcher Weise aufzulisen, die Meta-
phyeik in Metapeychologie umzusstzen'

Vom ersten Leser und Eritiker der Traumdeutung wurde
Freud die Einwendung gemacht, daB der Traumer oft zu
wilzig erscheine. Freud wehrt diesen Vorwurf mit der Be-
merkung sb, daB es nicht an seiner Person liegs, wenn seine
Traume witzig erschienen, sondern an den eigentlimlichen
paychologischen Bedingungen, unier denen der Traum gearbeitet
werde. Der Traum werde witzig, weil ilm der gerade und
niichste Weg zum Ausdruck seiner Gedanken pesperrt sei; er
werde es notgedrungen und diese Tatsache hinge mit der Theoric
des Witzigen und Komischen innig zusammen.



