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CHAPITRE PREMIER

LA QUESTION ALIMENTAIRE ET LES BESOINS

Les questions d'alimentation, pour &lre par beau-
coup de cotés des questions médicales et hygiéniques,
n'en sonl pas moins an premier cliel des questions
éoonomiques. Toute question d hygitne est en effet une
queslion Geonomique, puisque d'abord il $agit §'6co-
nomiser les vies humaines, en mettant 'étre humain
micux 4 méme de résister & la nature extérieure
hostile ; puisqu'il s’agit, suivant nn des mols si
Justes, si henreux de Gustave de Molinari, d’assureri
I"homme la conservation de ses forees vitales ¢l méme
leur accroissement, autant que son organisme est
encore dans une période o cel accroissement peut
ze faire.

Assurer une bonne alimentation i l'ensemble des
humains, ¢’est contribuer 4 réaliser les conditions

I BeuLer, — L'allmentation. 1
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dans lesquelles chacun pourra fournir précisément a
son organisme, en qualilé el en quantité, tout ce qu’il
fant pour maintenir la « lamme vitale ». [l ne sau-
rail &tre perdu de vue, ici moins gue partout ailleurs,
gu'a la base des phénoménes el des questions éco-
nomiques, sont les besoins matériels de 'homme;
dont 1'économie politique enseigne précisément &
permetire la satisfaction aussi compléte que possible,
avee le minimum d'efforl. Il imporle donc tout & la
fois, pour éviter le sacrifice de vies humaines ingsuf-
fisamment alimentées, de donner la possibilitéd aux
ttres humains de se proeurer largement loules les
matitres alimentaires, en mime temps que de
savoir les uliliser au mieux pour Uentrelien de ce
gue l'on o appelé volontiers et un peu inexactement
la machine humaine. Il y » maintien on création de
richesses par 'amélioration de la condilion physigue
des &tres humains.

L'humble manuel de cuigine, tout comme le
traité d'hygiéne le plus savant, s'occupe de ceite
question de 'alimenlation, au point de vue plus spé-

cial de la meilleure utilisation des malidres alimen- -

taires. L'dconomiste 'envisage en recherchant les
moyens, les conditions grice auxquelles les aliments
seront fournis & hemme économigue en aussi grande
abondance que cela se pent.

(’est naturellement de ce cbté de la question que
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nous prétendons nous cccuper. Il nous semble spé-
cialement intéressant, & la fois par les obstacles que
trop souvenl diverses interventions mettent & cette
diffusion de la matidre alimentaire dans lous les
milisux et dans tous les pays et aussi par suite de
ce fait que trop souvent, dans un pays donné, on
ignore les ressources que l'on peul demander & cat
égard aux pays élrangers ou & certaines régions
du pays. Tout au moins l'on fait comme si on igno-
rait ces ressources possibles.

Le domaine est en fail immense, dans lequel on
peut se procurer des ressources alimentaires. Mais il
n'aurait pas fallo songer pratiguement & y aveir
recours comme mainkenant, il y a seulement qua-
rante ou cinquante ans; alors que Pon ne possédait
pas de procédés de transport rapide ni de conservation
pratique, el relalivement pen coitenx, des denrées
alimentaires. Elles présentent en effet, pour la plo-
part, le earactére d’dtre essenlicllement périssables ;
el le recours & ces ressources colomiales ou étram-
gtres auquel fait précisément allusion notre Litre
eut été impraticable. Aujourd’hui il en est tout diffé-
remment ; el ¢’esl méme pour cela que nous avons
voulu envisager la question, puisqu’elle sort du do-
maine théorique, et que 'économie politique lraite
essenliellement des contingences d'ordre prafique.

Dans ces transformations et inventions relatives &
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la conservation des denrées périssables (suivant le
maol frés carvacléristique et pittoresque), nous envi-
sageons assez peu l'industrie des conserves propre-
ment dites ; bien que le procédé Appert, sous réserve
des modilicalions ultérieures, ait rendu de trés grands
services alimentaires, el permette nolamment, ol
pour les [ruits, el pour le poisson, et pour la viande,
d'envoyer & longue distance, sur des marchés de
congommalion insuflisamment approvisionnés, des
denrdes qui seront apprécides par le consommateur,
en dépit de cerlaines déperdilions el transformations
gu'elles auront pu subir. Dans la mise & contribution
des ressources extéricures que nous éludions pour
I'alimentation frangaise rendue plus facile, nous ad-
mettons bien que l'on puisse tirer parti de ce pro-

cédé de conservalion. Mais nous considérons comme

la réalité, non plus seulement comme un  avenir
prochain, mais comme Mavenir toul i fait immédiat.
e présent, |'ulilisation de la conservation par le
froid. Elle fait déja des merveilles, notumment pour
les viandes ; ot Pon peut en tirer avtrement parti
de fagon bien plus large, entre marchés exiréme-
ment éloignés les uns des aulres, pour les produits
les plus varids.

Pour peu que U'on consulte les apécialistes en ma-
titre d’hygitne alimentaire, étudiant le probléme
plutél au poinl de vue médical qu'an point de vue

e




